El modelo de formacion de Area Cientifica Menarini
se extendio a Centroamérica y el Caribe en 1994 R

Desde entonces, se han organizado mas de 35.000

actividades de formacion

SOLIDARIDAD EN CENTROAMERICA Y EL CARIBE

FORMACION A MAS DE 1.500 MEDICOS PARA
PREVENIR ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

CURSO DE FORMACIAON EN CENTROAMERICA

Menarini Espafia, a través de Laboratorios Me-

narini Centroamérica y el Caribe, han iniciado
un proyecto de cooperacion y formacion para combatir
las enfermedades cardiovasculares en paises de Centro-
américay el Caribe. Mas de 1.500 profesionales médicos
de Guatemala, Republica Dominicana, Nicaragua, el
Salvador, Honduras, Panama y Costa Rica, se benefician
de esta campafia de formacion que les ayudara a diag-
nosticar, tratar y prevenir estas dolencias.

I a Fundacion Medicina Solidaria y el Grupo

El objetivo de este proyecto es incrementar la formacion
especifica del profesional sanitario en la prevencion
de los factores de riesgo cardiovascular y el conocimiento
de la interpretacion electrocardiografica. La formacion
se realiza principalmente a través de Internet, asi se
adapta al lugar de trabajo y de residencia de los alumnos
y al tiempo de que disponen. La iniciativa se estructura
en dos cursos: uno basico, dirigido a los médicos que
desean profundizar en el diagnoéstico electrocardiogra-
fico, y otro més avanzado, dirigido a cardidlogos y
otros especialistas que demuestren unos conocimientos
solidos previos del diagnostico electrocardiografico.
La formacion teorica a distancia se complementa con
cuatro talleres practicos presenciales distribuidos en
17 ciudades de Centroamérica y el Caribe. Asimismo,
se ha dotado a los profesionales de libros de formacion
en electrocardiografia y del instrumental técnico nece-
sario para aplicar los conocimientos adquiridos.

Esta experiencia esta dirigida por el doctor Antoni
Bayés de Luna, catedrético de Cardiologia (Universidad
Auténoma de Barcelona), director del Instituto Catalan
de Cardiologia (Hospital de Sant Pau de Barcelona),
expresidente de la World Heart Federation, presidente
de la Fundacion Medicina Solidaria y reciente Medalla
de Oro de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC).

ACTO DE PRESENTACIGON DEL PROYECTO

Menarini Centroamérica y El Caribe y Menarini Espafia
han impulsado conjuntamente distintas acciones sociales,
destacan las de ayuda a los damnificados por los hura-
canes Mitch y Stan. El ultimo proyecto en el que han
colaborado ha sido la construccion de una clinica
médica, proyectada por la ONG Infancia con Futuro,
situada en las aldeas de las orillas del lago Amatitlan.

IMPORTANTE CRECIMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
EN PAISES EMERGENTES

Diferentes estudios realizados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial
(Murray y Lopez) prevén un crecimiento progresivo
de las enfermedades cardiovasculares en los paises
con economias emergentes, de forma que para el
afio 2020 seran las mas prevalentes en todos los
paises.

Hasta hace poco tiempo las enfermedades infecciosas
eran las mas extendidas en los paises en vias de
desarrollo, pero se ha producido un cambio epide-
miolégico mediado por la adquisicion de malos
habitos higiénicos como el sedentarismo, el estrés,
el tabaquismo y una alimentacién desequilibrada
que inducen un mayor riesgo de padecer hipertension
arterial (HTA), diabetes tipo II y enfermedades
cardiovasculares.

Las enfermedades cardiovasculares se pueden pre-
venir controlando los factores de riesgo, y en caso
de que se desarrolle la enfermedad, se puede diag-
nosticar de forma precoz y aplicar tratamientos para
reducir la alta morbilidad y mortalidad asociadas.
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0BSERVATORIT

URGENCIAS TOXICOLOGICAS

En los Servicios de Urgencias hospitalarios, y también
extrahospitalarios, las urgencias y emergencias toxico-
logicas constituyen una realidad cotidiana. En el Hospital
Clinic de Barcelona, se atendieron el pasado afio 1900
pacientes por urgencias derivadas de la exposicion a
un producto toxico y un 3 por ciento fueron suficiente-
mente graves como para requerir atencion en el Area
de Reanimacion o el ingreso del paciente en una Unidad
de Cuidados Intensivos.

Las urgencias por toxicos se caracterizan por la gran
diversidad de agentes responsables. Los mas frecuentes
son los medicamentos, sobre todo psicofarmacos como
las benzodiacepinas, los antidepresivos o los neurolép-
ticos, pero también analgésicos (paracetamol) y antiin-
flamatorios no esteroideos. Les siguen las drogas de
abuso, y entre ellas el papel mas destacado corresponde
al alcohol etilico, aunque en estos ultimos afios llama
la atencion el progresivo incremento de urgencias deri-
vadas del consumo de cocaina y la presencia de GHB
(“éxtasis liquido”) y MDMA (“éxtasis™). El tercer grupo
lo integran productos de uso doméstico, fundamental-
mente para la limpieza del hogar, como son la lejia,
amoniaco, salfuman, y también los jabones y detergentes,
sin olvidar el monodxido de carbono, un gas inodoro y
potencialmente letal que proviene de la combustion del
gas natural, propano o butano en estufas y calentadores.

La formacion en Toxicologia clinica que reciben los
estudiantes de Medicina en la Universidad es, en general,
muy pobre y habitualmente unida a la ensefianza de la
“medicina legal” y por tanto con una visién mas forense
que clinico-asistencial. Ademas, la Toxicologia no es
en Espafia una especialidad médica y los hospitales
publicos suelen carecer de Servicios o Secciones de
Toxicologia, por lo que los médicos internos y residentes
(MIR) no tienen tampoco la oportunidad de formarse
especificamente en esta materia.

Es por todo ello, que iniciativas como las Jornadas de
Actualizaciéon en Toxicologia que la Seccion de Toxi-
cologia del Hospital Clinic de Barcelona viene organi-
zando desde hace tres afios, en estrecha colaboracion
con Area Cientifica Menarini y un curso para médicos
residentes y personal de enfermeria, gozan de una gran
aceptacion. Ligado a la celebracion de las Jornadas, un
equipo del Hospital Clinic ha elaborado el Manual
sobre Urgencias toxicologicas: las 10 preguntas clave,
confirmando asi la vocacion docente de Menarini y el
liderazgo del Hospital Clinic en el campo de la Toxico-
logia.

Dr. Santiago Nogué
Jefe de la Seccion de Toxicologia. Servicio de Urgencias
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