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El modelo de formación de Área Científica Menarini
se extendió a Centroamérica y el Caribe en 1994  
Desde entonces, se han organizado más de 35.000
actividades de formación

URGENCIAS TOXICOLÓGICAS

En los Servicios de Urgencias hospitalarios, y también
extrahospitalarios, las urgencias y emergencias toxico-
lógicas constituyen una realidad cotidiana. En el Hospital
Clínic de Barcelona, se atendieron el pasado año 1900
pacientes por urgencias derivadas de la exposición a
un producto tóxico y un 3 por ciento fueron suficiente-
mente graves como para requerir atención en el Área
de Reanimación o el ingreso del paciente en una Unidad
de Cuidados Intensivos.

Las urgencias por tóxicos se caracterizan por la gran
diversidad de agentes responsables. Los más frecuentes
son los medicamentos, sobre todo psicofármacos como
las benzodiacepinas, los antidepresivos o los neurolép-
ticos, pero también analgésicos (paracetamol) y antiin-
flamatorios no esteroideos. Les siguen las drogas de
abuso, y entre ellas el papel más destacado corresponde
al alcohol etílico, aunque en estos últimos años llama
la atención el progresivo incremento de urgencias deri-
vadas del consumo de cocaína y la presencia de GHB
(“éxtasis líquido”) y MDMA (“éxtasis”). El tercer grupo
lo integran productos de uso doméstico, fundamental-
mente para la limpieza del hogar, como son la lejía,
amoníaco, salfumán, y también los jabones y detergentes,
sin olvidar el monóxido de carbono, un gas inodoro y
potencialmente letal que proviene de la combustión del
gas natural, propano o butano en estufas y calentadores.

La formación en Toxicología clínica que reciben los
estudiantes de Medicina en la Universidad es, en general,
muy pobre y habitualmente unida a la enseñanza de la
“medicina legal” y por tanto con una visión más forense
que clínico-asistencial. Además, la Toxicología no es
en España una especialidad médica y los hospitales
públicos suelen carecer de Servicios o Secciones de
Toxicología, por lo que los médicos internos y residentes
(MIR) no tienen tampoco la oportunidad de formarse
específicamente en esta materia.

Es por todo ello, que iniciativas como las Jornadas de
Actualización en Toxicología que la Sección de Toxi-
cología del Hospital Clínic de Barcelona viene organi-
zando desde hace tres años, en estrecha colaboración
con Área Científica Menarini y un curso para médicos
residentes y personal de enfermería, gozan de una gran
aceptación. Ligado a la celebración de las Jornadas, un
equipo del Hospital Clínic ha elaborado el Manual
sobre Urgencias toxicológicas: las 10 preguntas clave,
confirmando así la vocación docente de Menarini y el
liderazgo del Hospital Clínic en el campo de la Toxico-
logía.

Dr. Santiago Nogué
Jefe de la Sección de Toxicología. Servicio de Urgencias

Hospital Clínic de Barcelona

a Fundación Medicina Solidaria y el Grupo
Menarini España, a través de Laboratorios Me-
narini Centroamérica y el Caribe, han iniciado

un proyecto de cooperación y formación para combatir
las enfermedades cardiovasculares en países de Centro-
américa y el Caribe. Más de 1.500 profesionales médicos
de Guatemala, República Dominicana, Nicaragua, el
Salvador, Honduras, Panamá y Costa Rica, se benefician
de esta campaña de formación que les ayudará a diag-
nosticar, tratar y prevenir estas dolencias.

El objetivo de este proyecto es incrementar la formación
específica del profesional sanitario en la prevención
de los factores de riesgo cardiovascular y el conocimiento
de la interpretación electrocardiográfica. La formación
se realiza principalmente a través de Internet, así se
adapta al lugar de trabajo y de residencia de los alumnos
y al tiempo de que disponen. La iniciativa se estructura
en dos cursos: uno básico, dirigido a los médicos que
desean profundizar en el diagnóstico electrocardiográ-
fico, y otro más avanzado, dirigido a cardiólogos y
otros especialistas que demuestren unos conocimientos
sólidos previos del diagnóstico electrocardiográfico.
La formación teórica a distancia se complementa con
cuatro talleres prácticos presenciales distribuidos en
17 ciudades de Centroamérica y el Caribe. Asimismo,
se ha dotado a los profesionales de libros de formación
en electrocardiografía y del instrumental técnico nece-
sario para aplicar los conocimientos adquiridos.

Esta experiencia está dirigida por el doctor Antoni
Bayés de Luna, catedrático de Cardiología (Universidad
Autónoma de Barcelona), director del Instituto Catalán
de Cardiología (Hospital de Sant Pau de Barcelona),
expresidente de la World Heart Federation, presidente
de la Fundación Medicina Solidaria y reciente Medalla
de Oro de la Sociedad Española de Cardiología (SEC).

entenares de profesionales sanitarios han
asistido a cursos, talleres y sesiones de Área
Científica Menarini y un año más, las sesiones

y los talleres en los mismos centros de salud han sido
los más solicitados. Para médicos, por temática, las
sesiones de mayor interés han sido las de Cardiología
(276), Dermatología (67) y Analgesia (50). Entre los
talleres, un año más el del simulador RCP Megacode
sigue siendo el más requerido por parte de los médicos
españoles.

Récord de formacionsanitaria.com

El portal que recoge toda la oferta formativa de Área
Científica Menarini, formacionsanitaria.com, ofrece
un total de 17 materiales didácticos sobre Cirugía,
Dermatología, Oftalmología, ORL, soporte vital y
vendaje funcional, entre otros. También incluye do-
cumentación referente a los talleres prácticos y sobre
las actividades on line que organiza, además de una
agenda de cursos y un fondo documental. Es la web
de Menarini España que cuenta con un mayor número
de archivos descargados. Así pues, en todo el 2007
se han descargado 1.871.784 archivos y ha recibido
un total de 214.000 visitas, cifras récord que aumentan
año tras año.

Nuevos materiales didácticos

La edición es otra de las herramientas de formación
más comunes de Área Científica Menarini. Por tanto,
para esta primera mitad del año ha editado dos nuevos
materiales didácticos: los manuales de La Responsa-
bilidad Profesional en Atención Primaria y Urgen-
cias toxicológicas: Las 10 preguntas clave. El primero
está escrito por Sergio Montiel, abogado del Ilustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM) y
tiene como objetivo “repasar de forma somera algunos
de los conceptos o definiciones que hoy están más
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presentes en el ejercicio de la Medicina como profesión
y que el médico debe conocer para familiarizarse, no
con la ciencia jurídica, sino con la realidad de la
judicialización de la medicina en la actualidad”,
según resume el mismo autor.

El manual “Urgencias toxicológicas: Las 10 pregun-
tas clave” está escrito por un equipo de Urgencias
del Hospital Clínic de Barcelona, coordinados por el

Diferentes estudios realizados por la Organización
Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial
(Murray y López) prevén un crecimiento progresivo
de las enfermedades cardiovasculares en los países
con economías emergentes, de forma que para el
año 2020 serán las más prevalentes en todos los
países.

Hasta hace poco tiempo las enfermedades infecciosas
eran las más extendidas en los países en vías de
desarrollo, pero se ha producido un cambio epide-
miológico mediado por la adquisición de malos
hábitos higiénicos como el sedentarismo, el estrés,
el tabaquismo y una alimentación desequilibrada
que inducen un mayor riesgo de padecer hipertensión
arterial (HTA), diabetes tipo II y enfermedades
cardiovasculares.

Las enfermedades cardiovasculares se pueden pre-
venir controlando los factores de riesgo, y en caso
de que se desarrolle la enfermedad, se puede diag-
nosticar de forma precoz y aplicar tratamientos para
reducir la alta morbilidad y mortalidad asociadas.

IMPORTANTE CRECIMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

EN PAÍSES EMERGENTES
doctor Santiago Nogué, jefe de la sección de Toxico-
logía. El doctor Nogué afirma que “son muchas las
preguntas que se plantean cada día los profesionales
al afrontar la asistencia de las intoxicaciones agudas,
y la mayoría de ellas tienen respuestas condicionadas
por multitud de factores. Este manual, trata de dar
respuesta a 10 de estas preguntas, las que he consi-
derado de mayor interés para el profesional sanitario
que trabaja en Urgencias”.

Talleres de mayor interés médico. Año 2007

RCP ……………………………………… 276

Cirugía Menor y Suturas ………………… 100

Infiltraciones …………………………… 70

Vendajes ………………………………… 45

Menarini Centroamérica y El Caribe y Menarini España
han impulsado conjuntamente distintas acciones sociales,
destacan las de ayuda a los damnificados por los hura-
canes Mitch y Stan. El último proyecto en el que han
colaborado ha sido la construcción de una clínica
médica, proyectada por la ONG Infancia con Futuro,
situada en las aldeas de las orillas del lago Amatitlán.



La hipertensión arterial, la diabetes y la dislipemia,
como factores de riesgo cardiovascular, junto con el
análisis de la nueva Guía Europea de Hipertensión
Arterial, coparon gran parte del debate entre los 300
médicos que asistieron el pasado mes de octubre al
Curso de Medicina Cardiovascular 2008, organizado
por un Comité de Expertos independiente y Área
Científica Menarini en Madrid. El mismo presidente
del Comité de Redacción de la Guía Europea de
Hipertensión, Giuseppe Mancia, presentó los puntos
más importantes de la nueva edición de la Guía y,
posteriormente, el doctor Mariano de la Figuera,
del Centro de Atención Primaria de la Mina de
Barcelona expuso los pros y contras de su aplicación
en Atención Primaria, “el ámbito fundamental en la
prevención cardiovascular”. A pesar de ello, según
el doctor de la Figuera, “no se apuesta por la
simplificación, un aspecto que debido a la sobrecarga
asistencial de este colectivo cobra mucha
importancia”. Aún así, “el documento completo es
una excelente actualización sobre aspectos prácticos

de la hipertensión arterial ya que incluye, entre otros,
el concepto de tratamiento integral del riesgo vascular,
la consideración del Síndrome Metabólico, la
diferenciación clínica del paciente de alto riesgo y
mantiene la individualización del tratamiento”. Por
último, recalcó que “es indispensable un acceso rápido
de los profesionales a la información toxicológica”.

El objetivo del Curso de Medicina Cardiovascular es
aportar información relevante y contribuir a la
formación continuada en el área cardiovascular de un
colectivo de médicos con dificultades para acceder a
la formación, como son los internistas de los hospitales
españoles de segundo nivel. Entre las más de 1.500
actividades que impulsa anualmente Área Científica
Menarini, desde el año 2005 organiza también el Curso
de actualización para el servicio de urgencias de los
hospitales comarcales, dirigido a profesionales con
dificultades para acceder a la formación médica
continuada, cumpliendo así el objetivo de llegar a
todos los colectivos con necesidades de formación.


