
La formación en el área cardiovascular tiene un peso muy importante para Área Científica Menarini: de las más de 1.500 actividades de formación
que ha promovido en 2008, más de 700 han sido sobre esta temática. En concreto, se han realizado 362 sesiones, 356 talleres y 29 cursos.
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Pese a los importantes esfuerzos realizados por los
gestores y los profesionales de la salud, todavía son
muchos los retos en los hospitales españoles ante la
creciente importancia de la insuficiencia cardiaca

MENARINI Y SEFAC ORGANIZAN
TALLERES CONJUNTOS
PARA FARMACÉUTICOS

La Sociedad Española de Farmacia Comunitaria
(SEFAC) y Área Científica Menarini han alcan-
zado un acuerdo de colaboración por el cual
organizarán actividades conjuntas de formación
presencial para farmacéuticos comunitarios -los
que ejercen su labor en oficinas de farmacia- de
toda España. El primer paso ha sido la distribución
a través de los más de mil socios de SEFAC y
de clientes del laboratorio de una breve encuesta
destinada a conocer de primera mano las princi-
pales demandas de los farmacéuticos, y los resul-
tados que se obtengan servirán como orientación
para decidir los temas sobre los que versarán los
talleres.

Hasta el momento se han celebrado ya cuatro
talleres y se están perfilando varios más que se
celebrarán en Ferrol (A Coruña), Madrid, Lleida
y Aragón.

Constituida en marzo de 2001, SEFAC es la única
asociación científica y profesional de ámbito
nacional creada por y para el farmacéutico comu-
nitario, con delegaciones en Madrid, Catalunya,
Galicia, Aragón, Baleares y Comunidad Valen-
ciana. El objetivo prioritario de SEFAC es pro-
fundizar en la cartera de servicios asistenciales
de la farmacia comunitaria y convertirse en un
interlocutor científico de referencia del farmacéu-
tico comunitario con las distintas administraciones
y con el resto de las profesiones sanitarias. SEFAC
está inmersa actualmente en un plan estratégico
por el cual está incrementando de forma expo-
nencial sus actividades en materia de formación,
investigación, relaciones institucionales y servicios
al asociado. Recientemente esta sociedad científica
y profesional ha sido reconocida por el semanario
Correo Farmacéutico con cinco premios en las
Mejores Iniciativas de la Farmacia en 2008, lo
que la convierte en la entidad más premiada en
una misma edición en la historia de estos galar-
dones.

Más información en www.sefac.org.

Pedro Molina
Coordinador General de la SEFAC

os atracos y robos en las farmacias de España
cada vez son más frecuentes. Si bien la seguridad
total no existe, según los expertos, para prevenir

es importante conocer el perfil actual del atracador:
muy violentos, buscan dinero fácil, van en grupo,
suelen ser reincidentes y portar cuchillos de grandes
dimensiones o armas de fuego. El programa del primer
taller de autoprotección dirigido a profesionales
farmacéuticos que ha elaborado CIFE Academia da
a conocer con detalle el perfil del atracador y propor-
ciona unas pautas para poder realizar un check in de
seguridad en el establecimiento, así como las pautas
de que hacer y que no hacer para no empeorar la

a mayoría de actividades que ofrece Área
Científica Menarini son sesiones de actuali-
zaciones tanto clínicas como terapéuticas de

patologías cardiovasculares, además de talleres prác-
ticos con simuladores de última generación que per-
miten a los médicos asistentes familiarizarse con las
técnicas más avanzadas en cualquier lugar de la geo-
grafía española, generalmente, en el mismo lugar de
trabajo. En menor número pero de gran importancia
son los encuentros nacionales e internacionales que
reúnen a los principales expertos de país y el extranjero.
Este es el caso del Curso de Medicina Cardiovascu-
lar, que este año llegará ya a la cuarta edición después
del verano. En el 2008 participaron más de 200 espe-
cialistas en Cardiología y Medicina Interna y, entre
otros temas, se trató el presente y el futuro del trata-
miento farmacológico de la hipertensión arterial, que
según los expertos, pasa por las combinaciones fijas.
Uno de los aspectos más destacados de este curso es
que está organizado por un Comité Científico inde-
pendiente formado por los doctores Antonio Coca
(coordinador), Lina Badimón, Pedro Conthe, Ramón
Gomis y Josep Redón.

Segundo curso ÍTERA

Otro de los proyectos de mayor envergadura del área
cardiovascular en los que colabora Área Científica es
el Programa ÍTERA, que tiene como objetivo la
creación de unidades de insuficiencia cardiaca multi-
disciplinares en los hospitales españoles. En marzo se
realizó el segundo curso de formación en el Hospital
del Mar de Barcelona, en el que participaron más de
200 médicos de toda España. Una de las novedades
de esta segunda edición del curso ha sido la presenta-
ción de una comunidad virtual que pone en conexión
a todos los profesionales que han participado en el
curso ÍTERA. El objetivo de esta comunidad,
www.programaitera.com, es conocer la experiencia
de los distintos hospitales que ya han puesto en marcha
una unidad de insuficiencia cardiaca para que los
grupos que empiezan puedan aprender de estas expe-
riencias. El programa está coordinado por el doctor
Josep Comín, coordinador de la Unidad de Insuficien-
cia Cardiaca del Hospital del Mar, y organizado por
la Sociedad Española de Cardiología, el Hospital del
Mar y el Área Científica de Menarini.

L

L

Publicación semestral sobre la actividad
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situación, bajo la máxima del concepto de supervi-
vencia.

Ya se han realizado una quincena de talleres de estas
características en España a lo largo del primer trimestre,
obteniendo unas valoraciones excelentes de todos los
alumnos, es por ello que se espera que a lo largo de
este año, se lleguen a las 70 formaciones. Este taller
de 4 horas lectivas que ofrecen CIFE Academia y Área
Científica Menarini es de nivel básico, aunque poste-
riormente existe la posibilidad de ampliar conocimientos
sobre el tema realizando la totalidad del sistema, de
24 horas lectivas.

Encuentros con expertos en el Marañón

Por su carácter novedoso, este 2009 destacan los
Encuentros con expertos, una actividad coordinada
por el doctor Francisco Fernández Avilés, jefe de
Cardiología del Hospital Gregorio Marañón, que se
realiza en el mismo hospital en colaboración con Área
Científica. Según el doctor Fernández Avilés, “su
propósito es profundizar en el conocimiento sobre
temas claves de la medicina cardiovascular a través
de la enseñanza magistral y del contacto cercano con
expertos del máximo prestigio mundial en este campo”.
Hasta el momento se han realizado un total de 3

encuentros protagonizados por David García-Dorado,
director del Área de Corazón del Hospital Vall
d’Hebron de Barcelona, Valentín Fuster, presidente
científico del Centro Nacional español de Investiga-
ciones Cardiovasculares y el doctor Tirone David,
director del Departamento de Cirugía Cardiovascular
del Hospital General de Toronto. Para cerrar el ciclo,
el 19 de junio, el doctor Bernard Gersh, de la Clínica
Mayo de Rochester (Estados Unidos) realizará una
ponencia sobre la “Reperfusión en el infarto: opti-
mización de la logística y las medidas terapéuticas”.
Todos los encuentros están dirigidos al personal interno
como externo del hospital.

CIFE Academia y Área Científica Menarini han puesto en marcha un nuevo programa de
autoprotección integral dirigido a los profesionales de las  farmacias. La idea básica es intentar
prevenir los robos o atracos a mano armada, y en caso de que se produzcan saber actuar sin
empeorar la situación.

- Situación real en España de las agresiones y atracos
a farmacéuticos.

- Concepto de supervivencia y seguridad.
- Seguridad en el entorno de trabajo (antes, durante

y después de la jornada laboral).
- Tipos y consejos de seguridad:

- Qué observar en el lenguaje verbal y corporal
del agresor.

- Cambio rol: qué hacer y qué no hacer para
protegerse y no empeorar la situación.

- Atracos a farmacias “Modus operandi”.
- Control mental en situaciones de crisis
- Agresiones armadas:

- Tipos y características de las distintas armas.
- Primeros auxilios en heridas de armas.

- Situación Legal en España: Legítima Defensa.
- Situaciones Reales Simuladas (SRS).
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