CURSOS PARA EVITAR Y PROTEGERSE
DE LOS ATRACOS EN LAS FARMACIAS

CIFE Academia y Area Cientifica Menarini han puesto en marcha un nuevo programa de
autoproteccion integral dirigido a los profesionales de las farmacias. La idea bdsica es intentar
prevenir los robos o atracos a mano armada, y en caso de que se produzcan saber actuar sin
empeorar la situacion.

cada vez son mas frecuentes. Si bien la seguridad

total no existe, segun los expertos, para prevenir
es importante conocer el perfil actual del atracador:
muy violentos, buscan dinero facil, van en grupo,
suelen ser reincidentes y portar cuchillos de grandes
dimensiones o armas de fuego. El programa del primer
taller de autoproteccion dirigido a profesionales
farmacéuticos que ha elaborado CIFE Academia da
a conocer con detalle el perfil del atracador y propor-
ciona unas pautas para poder realizar un check in de
seguridad en el establecimiento, asi como las pautas
de que hacer y que no hacer para no empeorar la

I o0s atracos y robos en las farmacias de Espafia

situacion, bajo la maxima del concepto de supervi-
vencia.

Ya se han realizado una quincena de talleres de estas
caracteristicas en Espafia a lo largo del primer trimestre,
obteniendo unas valoraciones excelentes de todos los
alumnos, es por ello que se espera que a lo largo de
este afio, se lleguen a las 70 formaciones. Este taller
de 4 horas lectivas que ofrecen CIFE Academia y Area
Cientifica Menarini es de nivel basico, aunque poste-
riormente existe la posibilidad de ampliar conocimientos
sobre el tema realizando la totalidad del sistema, de
24 horas lectivas.

- Situacién real en Espafia de las agresiones y atracos
a farmacéuticos.

- Concepto de supervivencia y seguridad.

- Seguridad en el entorno de trabajo (antes, durante
y después de la jornada laboral).

- Tipos y consejos de seguridad:
- Qué observar en el lenguaje verbal y corporal

del agresor.

AREAS DE ESTUDIO DEL PRIMER TALLER DEL SISTEMA
DE AUTOPROTECCION INTEGRAL PARA LOS PROFESIONALES FARMACEUTICOS

- Cambio rol: qué hacer y qué no hacer para
protegerse y no empeorar la situacion.
- Atracos a farmacias “Modus operandi”.
- Control mental en situaciones de crisis
- Agresiones armadas:
- Tipos y caracteristicas de las distintas armas.
- Primeros auxilios en heridas de armas.
- Situacién Legal en Espaiia: Legitima Defensa.
- Situaciones Reales Simuladas (SRS).
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0BSERVATORIT

MENARINI Y SEFAC ORGANIZAN
TALLERES CONJUNTOS
PARA FARMACEUTICOS

La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria
(SEFAC) y Area Cientifica Menarini han alcan-
zado un acuerdo de colaboracién por el cual
organizaran actividades conjuntas de formacion
presencial para farmacéuticos comunitarios -los
que ejercen su labor en oficinas de farmacia- de
toda Espafia. El primer paso ha sido la distribucion
a través de los mas de mil socios de SEFAC y
de clientes del laboratorio de una breve encuesta
destinada a conocer de primera mano las princi-
pales demandas de los farmacéuticos, y los resul-
tados que se obtengan serviran como orientacion
para decidir los temas sobre los que versaran los
talleres.

Hasta el momento se han celebrado ya cuatro
talleres y se estan perfilando varios mas que se
celebraran en Ferrol (A Corufia), Madrid, Lleida
y Aragon.

Constituida en marzo de 2001, SEFAC es la tinica
asociacion cientifica y profesional de ambito
nacional creada por y para el farmacéutico comu-
nitario, con delegaciones en Madrid, Catalunya,
Galicia, Aragon, Baleares y Comunidad Valen-
ciana. El objetivo prioritario de SEFAC es pro-
fundizar en la cartera de servicios asistenciales
de la farmacia comunitaria y convertirse en un
interlocutor cientifico de referencia del farmacéu-
tico comunitario con las distintas administraciones
y con el resto de las profesiones sanitarias. SEFAC
estd inmersa actualmente en un plan estratégico
por el cual estd incrementando de forma expo-
nencial sus actividades en materia de formacion,
investigacion, relaciones institucionales y servicios
al asociado. Recientemente esta sociedad cientifica
y profesional ha sido reconocida por el semanario
Correo Farmacéutico con cinco premios en las
Mejores Iniciativas de la Farmacia en 2008, lo
que la convierte en la entidad mas premiada en
una misma edicion en la historia de estos galar-
dones.

Mas informacioén en www.sefac.org.

Pedro Molina
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