INTERNET: Menarini estrena www.e-analgesia.com y
www.e-alergia.com M En el primer semestre de 2006,

todas las webs reciben casi 400.000 visitas B
www.viajatranquilo.com presenta las nuevas secciones
“Viajar con diabetes” y “Salud y tiempo libre”

SEGUNDO SEMESTRE 2006

En € 2006 Menarini ha estrenado www.e-analgesia.com y www.e-aler gia.com, dos de las seis webs que
Se corresponden con digtintas areasterapéuticasy que se encuentran agrupadas en www.menar inienlar ed.com.
Desde enero hasta junio, todas las webs (10 en total) han recibido casi 400.000 visitas, lo que significa que
cada dia mas de 2.000 personas se conectan al mundo Menarini en I nternet.

www-e-analgesia.com es un portal sobre dolor dirigido
alos profesionales de la salud de Espafiay de Centro
Américay El Caribe. Asi pues, laweb incorpora seccio-
nes comunes 'y especificas para los usuarios de las dos
aress. El portal ofrece noticias médicas sobre dolor que
e actudizan periodicamente, unarevision bibliogr &fica
mensual en migrafa de los articul os aparecidos en las
revistas médicas mas prestigiosas y una agenda de
eventos, donde estén visibles las citas ineludibles para
los especialistas en dolor. Ademés, pone a disposicién
de los profesionales de la salud de Espafia y Centro
Américay El Caribe, un total de 86 links sobre dolor
y unanovedad bibliogr &fica (libros, revistas) comentada
cada mes, entre otros servicios.

Lanuevaweb sobre informacién especidizadaen alergia,
www.e-alergia.com, incorpora nuevos contenidos junto
con los ya existentes hasta ahora en www.e-rinitis.com.
Entre los recursos disponibles destacan |os consej 0s
paraentregar al pacientealérgicoy € boletin electré-
nico “Rinitis en la Red”, una actualizacion mensual
queincluyelosabstracts sobrerinitis, snusitisy poliposis
gparecidos en lasrevistas médicas por excelencia. Debido

| CONSEJOS:
WIAJAR CON ALERGIA
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ala importante acogida de los libros Polinosis | y |1,
Menarini ofrece en la web la posibilidad de descarga
del contenido de los mismos. Se trata de dos completos
manuales de referencia en la materia que cuentan con
la participacion de profesionales de distintas disciplinas,
coordinados por € doctor Antonio Valero.

Vigjar con diabetes

www.vigjartranquilo.com laprimeraweb especidizada
en informacion sanitaria para vigjar, haincorporado una
nueva seccién: “Viajar con diabetes’. Este contenido,
se afade a los ya existentes referidos a vigjar en situa-
ciones especiales. “Vigar embarazada’ y “Viajar con
nifios’. El material ha sido elaborado por la doctora
Ana Chico, endocrindloga del Hospital Dos de Maig
deBarcelona, y constituyen una serie de recomendaciones
practicas estructuradas segin el momento del vigje:
antes, durante o después.

Ademaés, la web también ha incorporado un nuevo
contenido sobre “Salud y tiempo libre”, escrito por los
doctores Josep Maria Guardiola, del Servicio de
Medicina Interna del Hospital de Santa la Creu
i Sant Pau de Barcelonay Gala Valero, del
Servicio de Dermatologia de la Clinica Infantil
Stauros. Los autores sefidan que “ estainformacion
aporta una vision claramente novedosa y Util a
los médicos’ sobre las enfermedades mas pre-
valentes en la época estival: ahogamiento por
inmersion, complicaciones del submarinismo,
otitis externa en el verano, conjuntivitis, etc...

COLABORACION EN LA NUEVA
WEB DEL GEMD

Grupo Menarini ha creado la nueva pagina
web del Grupo Espafiol de Matilidad Diges-
tiva (GEMD) www.gemd.org. Uno de los
servicios destacados de esta nueva pagina es

lalista de distribucién, una aplicacién infor-
mética que permite enviar mensajes a todos
los miembros del grupo. Desde la web tam-
bién se puede acceder al foro de discusion
de las enfermedades graves de la motilidad
digestivay alas hojas informativas para el
paciente, entre otros recursos.

En el primer semestre de 2006, www.e-alergia.com ha recibido

un total de 33.000 visitas
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El perfil del farmacéutico

El farmacéutico es un profesional de la salud en
constante evolucion. Para centrar su actuacion en
lared sanitaria se plantea como objetivo actualizar
conocimientos, intercambiar experienciasy reflexio-
nar de forma conjunta 'y multidisciplinar con los
especialistas médicos en la prevencidn y promocion
delasalud parael tratamiento de las patologias mas
comunes de la pablacion. Ademas, también propor-
ciona el mejor consgjo farmacéutico siendo cono-
cedor de qué aportan y qué no aportan |os nuevos
farmacos, asi como las nuevas indicaciones para
las cuales se aprueban.

Lafiguradel farmacéutico es multidisciplinar, muy
diversificaday especiaizada. Por ejemplo, un pro-
fesional farmacéutico puede orientar su carrera
profesional hacia la oficina de farmacia, hacia el
ambito de laAtencion Primaria, Hospitalario, de la
Industria Farmacéuticay de la Administracion Sa-
nitaria. Y ademas, dentro de cada una de estas ramas,
puede encontrar también multitud de nuevas espe-
cializaciones.

Pero apesar de estaespeciaizaciony diversificacion,
los conocimientos adquiridos en la carrera no se
corresponden con €l trabgjo que realiza, ya que las
opciones de especializacion que se ofrecen en los
estudios no estén adecuadas a la realidad. Por esta
razon, actualmente se esta planteando modificar los
planes de estudio para paliar este desfase. Ademés,
los estudios universitarios también deberian con-
templar que el trabajo del farmacéutico cada vez
estd mas centrado en las necesidades del paciente.

Con todo ello, actualmente el farmacéutico alin
tiene muchas necesidades de formacion que respon-
den ala necesidad de buscar una especializacién
real y centrarse méas en €l paciente.

Marta Abella,
responsable de formacion farmaceutica
de Area Cientifica Menarini

ACM - 805

AREA CIENTIFICA MENARINI
OFRECE FORMACION A MEDICOS DE URGENCIAS

Durante el primer semestre de 2006, Area Cientifica Menarini ha colaborado en la organizacion de 12 cursos dirigidos a médicos de
urgencias, un colectivo con grandes necesidades de adquirir conocimientos especificos porque esta a la espera de una formacioén homologada
y avalada por la administracion. Todo ello con el objetivo de mejorar el servicio que se presta a los usuarios de la sanidad publica.

Valladolid, Tarragona, Cantabria, Girona,

Valencia, Madrid y Barcelona han asis-
tido a alguna actividad de formacion que ha contado
con la colaboracion de Area Cientifica Menarini. En
Madrid, un total de 90 médicos urgenciélogos de los
hospital es comarcal es espafioles participaron en €l 11
Curso deactualizacion para € servicio deurgencias
delos hospitales comar cales, dedicado alas urgencias
neuroldgicas. Después del éxito de participacion
registrado en el 2005, en la primera edicion del curso,
los organizadores consideran que esta actividad ya
“estd asentada’. Asi lo asegur6 el doctor Pascual
Pifier a, co-director y coordinador del GEMUHC, €l
Grupo para el Estudio de la Medicina de Urgencias
delos Hospitaes Comarcales. Debido alas dificultades
de desplazamiento del personal de urgencias de los
hospitales comarcales, €l doctor Pifiera argumenté
gue la formacion dirigida a este colectivo deberia
estructurarse como en este curso: en formade telade
arafia. Esto es que los 90 médicos asistentes (cada
uno representante de un hospital comarcal) tiene la
responsabilidad de formar a sus compafieros de trabajo
en los conocimientos adquiridos durante este curso,
através del soporte de distintos materiales didacticos
editados para estaocasion por Area CientificaMenarini.

E n este 2006, médicos de urgencias de Mdaga,

La jornada Morir en Urgencias, celebrada en
Barcelona, fue una delas que més participacion registré
porque asistieron 200 profesional es sanitarios. Ademés,
€l contenido de esta jornada trascendi6 ala sociedad,
ya que tuvo un gran impacto en los medios de
comunicacion. La doctora Maria Luisa Iglesias,
directorade urgencias del Hospital de Sabadell, afirmé
en lajornada que “ debemos concienciar alos médicos
de que las urgencias no son €l sitio adecuado para
fallecer”. La prensa destacO que “el 63% de los
fallecidos en este servicio deberian haber estado en
una planta del hospital 0 en casa’. Esta actividad, fue
latltimade las 4 jornadas que organizo €l tltimo afio
académico la Societat Catalana de Medicina d' Ur-
génciesi Associacid Catalanade Medicinad Urgencies
i Emergéncies (SCMU-ACMES), junto con Area
CientificaMenarini. Otra de estas cuatro jornadas que
también contd con una notable participacion (250
asistentes), fue lade Actualizacion en e mangjo de
las hemorragias cerebrales en los servicios de
urgencias, coordinada por uno de los neurdlogos

La doctora Juliana Farifia, presidenta del Ilustre Colegio Oficial de
Medicos de Madrid, presidio la mesa inaugural del Il Curso de actualizacion
para el servicio de urgencias de los hospitales comarcales

esparioles de més prestigio internacional en patologia
vascular cerebral, €l doctor Antoni Davalos.

En otras ciudades espariolas, Area Cientifica Menarini
ha colaborado con |a Sociedad Andaluza de Medicina

Intensiva, Urgencias y Coronaria (SAMIUC), el
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, €l Ser-
vicio de Urgencias y la Comision de Docencia del
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, entre
otros.

Puig.

INICIO DEL MASTER DEL DOLOR

En marzo, empez6 € Master en Fisiopatologiay Tratamiento del Dolor,
la actividad de formacion méas importante que desarrolla la Cétedra de
Investigacion y Docencia en dolor UAB-IMAS-MENARINI. Uno de los
propositos més importantes del Master es*“introducir las bases para practicar
la Medicina Basada en la Evidencia, a través de revisiones sisteméticas
y meta-andlisis’, segiin manifesté su directora, la profesora Margarita

El Master cuenta con la participacion de profesorado internaciona de alto
nivel. Uno de ellos es el profesor Henry McQuay, uno de los padres
mundiales de la Medicina Basada en |la Evidenciay co-director de la
prestigiosa revista Bandolier. Segin M cQuay “es un peligro hacer una
religion o un dogmade laMedicinaBasadaen la Evidencia. Es unafilosofia
que trata de ayudar alos profesionales sanitarios a pensar de forma critica
sobre aquello que hacen, através de herramientas, no de reglas’.
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PARA FARMACEUTICOS: Primer acercamiento de todos los
sectores para el reconocimiento profesional de los auxiliares/
técnicos de Farmacia Hospitalaria M Este 2006 Area Cientifica

PARA MEDICOS: Expertos reunidos en la | Jornada de Toxicologia advierten que
la cocaina ya es la droga ilegal que provoca mas consultas en Urgencias B E/

aumento de la alergenicidad de los polenes puede ser debido al incremento de

automoviles diesel, segun el doctor Subiza

Menarini da soporte a tres sesiones de Controversias en

terapeutica

han contado con la colaboracion de Area Cientifica

Menarini han puesto de manifiesto dos temas de
gran impacto socia. Enlal Jornada de Toxicologia un
equipo de investigadores de los Servicios de Toxicologia
del Hospital Clinic de Barcelona presentd en exclusivalos
datos extraidos de un estudio a 745 pacientes durante tres
anos. Una de las conclusiones de este estudio es que la
cocainayaesladrogailegal que produce mas consultas a
los servicios de urgencias. “En relacion a primer afio del
estudio (2002), las consultas aumentaron un 4% en el 2003
y un 30% en el 2004, hecho que refleja que €l incremento
del consumo se hatraducido en un aumento de laasistencia
urgente por intoxicacion aguda’, segin afirmé el doctor
Santiago Nogué, jefe de Toxicologia del Hospital Clinic
y coordinador de lajornada. En el marco delal Jornada
de actualizacion en alergia respiratoria: polinosis, €l
doctor Javier Subiza, uno de los coordinadores, afirmé
que el nimero de alérgicos a cupresaceas (cuya especie
més importante es €l ciprés) en Madrid ha subido hasta un
58%, frente al 23% que se registré en 1995. Si tenemos en
cuenta que este polen no ha aumentado en los Gltimos 10
afios -prosigue- podemos pensar que existe un aumento de
su aergenicidad, provocado, quiza, porque el parque de
automoviles diesel se hamultiplicado por tres durante este
mismo periodo”. Y es que los expertos ya han advertido
en multiples ocasiones que las particulas diesel son capaces
de incrementar la alergenicidad en més de 20 veces.

E n el primer semestre de 2006, dos jornadas que

A las puertas ya de celebrar su décimo aniversario, € curso
Ten Topicsin Autoimmune Diseases & Rheumatology
es un cléasico de las actividades de Area Cientifica Menarini
de la primera mitad del 2006. En esta novena edicion, €l
doctor Graham Hughes, descriptor del SAF (Sindrome
Antifosfolipido), centrd su conferencia “Las mil caras del
SAF" en las multiples manifestaciones que pueden ser la
carta de presentacion del paciente que padece este sindrome
autoinmune, como son manifestaciones de esclerosismltiple
atipica, alzheimer, migrafia y apoplejia. Por su parte, €l
doctor Munther Khamashta, director de la Unidad de
Lupus del Saint Thomas Hospital, destaco que esimportante
tratar a las madres con heparina durante seis semanas
después del parto para evitar trombosis. El Ten Topics se
realiza en dos ediciones anuales, en Londresy en Barcelona,
y cuenta con la participacion de més de 30 ponentes inter-
nacionales. Otra cita consagrada de Area CientificaMenarini
esel Curso Internacional de Menarini para ORL, cele-
brado este afio en el Palacio Real de la Magdalena de
Santander, y que cont6 con la participacion de 300 profe-
sionales de todo €l territorio espafiol. La concejala de
Turismo del Ayuntamiento de Santander, Gema lgual,
destacd este curso como una de las actividades mas desta-
cables de este 2006 que se han celebrado en este recinto.

Exresidentes de toda Espafia que han cursado su especia
lizacion en el Instituto Dexeus se congregaron en la
Reunién anual dela Asociacion de M édicos ARID, en
Donosita-San Sebastian. El objetivo de estas sesiones,

El XIV Curso Internacional para ORL, una de las actividades mas destacables del
2006 celebrada en Santander B Expertos sefalan la importancia de disponer de

Mesa inaugural
de la | Jornada de Toxicologia

fue un afio més €l de actualizar 1os protocol os de actuacion
enlascuatro lineas bésicas de la especialidad en Obstetricia
y Ginecologia. Uno de los ponentes de esta reunion, €l
doctor Pedro Barri, jefe del Servicio de Medicinade la
Reproduccién del Departamento de Obstetriciay Gineco-
logia del Instituto Universitario Dexeus de Barcelonay
“padre’ del primer bebé probeta espafiol, aportd los Ultimos
datos en relacion con la nueva Ley de Reproduccion

NOVEDADES EDITORIALES

El libro L apar oscopia en el dolor
abdominal, deladoctora M er cedes
Moya Valdés, esla culminacion de
toda una trayectoria profesional de-
dicadaaaplicar lalaparoscopiacomo
unatécnica Util para diagnosticar, y
en ocasiones tratar, €l dolor abdomi-
na de origen inespecifico. Ladoctora
Moya, especialista en Digestivo del
Servicio de Medicina Digestiva del
Hospital Universitario de Getafe, es
uno de los pocos digestélogos que
guedan en Espafia utilizando regu-
larmente la laparoscopia clinica. El
trabajo se present6 en Madrid el
pasado mes de abril, en un acto muy
emotivo ante més de 200 personas.
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El libro Casos clinicos en endocri-
nologia y nutricién es unapublica
cién que recoge un total de 52 casos
clinicos procedentes delos residentes
que se estan formando actualmente
en las diferentes unidades docentes
hospitalarias acreditadas en nuestro
pais. Los coordinadores destacaron
ladta participacion delos residentes,
que hallegado a 60%.
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Organizadores del Ten Topics

Asistida. En Barcelona, Area Cientifica Menarini colabord
en un nuevo Debate del Envej ecimiento, que forma parte
de un ciclo de actividades formativas organizadas por €l
IMAS (Institut Municipal d’Assisténcia Sanitaria de
Barcelona). Este afio setraté el Mangjo del paciente con
insuficiencia car diaca para poner de manifiesto laim-
portancia de las unidades de insuficiencia cardiaca en los
hospitales.

ACM PARTICIPA EN EL PIP

Este 2006, la Generalitat de Catal ufia ha puesto en
marchael PIP (Plan deimplantacion progresiva
en actividad fisica y salud en Catalufia), que
utiliza el consejo y la prescripcion de la actividad
fisica como instrumento terapéutico para los ciu-
dadanos. Los médicos de Atencion Primariay €
colectivo de enfermeria realizan una campafia de
concienciaciony “recetan” gercicio fisco aaquellas
personas que padecen diabetes, hipertension arterid,
didipemiay obesidad.

Area Cientifica Menarini ha ofrecido su apoyo
logistico enlafase deformacion d persond sanitario
de los centros de atencion primaria implicados.
Este proyecto ha sido impulsado por el Departa-

mento de Salud de la Generalitat y €l Consell
Catala de I’ Esport.

unidades de insuficiencia cardiaca en los hospitales

la Generalitat de Catalufia, sociedades cien-

tificas, Colegios de Farmacéuticos y profe-
sionales del sector coincidieron por primera vez €l
pasado mes de marzo en un acto publico parareivindicar
una formacion especifica para los auxiliares/técnicos
de Farmacia Hospitalaria. “El aumento de la respon-
sabilidad, unido a una mayor complejidad del trabajo
aredizar, no estareflgjado en el sistema educativo”,
afirmoé el doctor Tomés Casasin, voca de Hospitales
del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona (COFB)
durante la mesa redonda “ T écnicos de farmacia hos-
pitalaria: realidad y futuro”, organizada por los
hospitales comarcales de Cata ufia, con la colaboracion
de Area CientificaMenarini. El doctor Casasin destacd
en su intervencion gue actualmente existe una gran
“heterogeneidad formativa’ porque los profesionales
tienen diferentes titulaciones, con distintos sueldos.
Por todo €ello, “recorremos a la formacién propia del
servicio de Farmacia Hospitalaria o bien a distintos
programas de Formacion Continuada’ . El titulo forma-
tivo de Técnico de Farmacia, de grado medio, brindado
por la Generalitat, “ no capacita paragjercer lafarmacia
del hospital”. Por ello, el doctor Casasin propuso
mantener este titulo formativo y crear “una nueva
titulacion de técnico de farmacia de grado superior,
con la ayuda de la farmacia comunitaria’. Area Cien-
tifica Menarini, que ha ofrecido formacion continuada
especifica para este colectivo en los Ultimos afios, este
2006 esta promoviendo dos programas. For macién
en seguridad de medicamentos: deteccion y preven-
cion de errores en la medicacion y Formacion en
Farmacologia: Antibidticos.

E | Departamento de Formacion Profesional de

Para otro colectivo de farmacéuticos de hospital, por
segundo afio consecutivo se han celebrado en Catalufia
las sesiones Controver sias en terapéutica, dirigidas
alos Servicios de Farmacia de Hospital y también a
los farmacéuticos de Atencion Primaria. Estas sesiones,
organizadas por la Sociedad Catalana de Farmacia
Clinica y la Vocalia de Hospitales del Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia de Barcelona, pretenden
analizar los claroscursos en la utilizacion de distintos
farmacos. Este afio se han tratado los antipsicoticos,
los opiéceos en el tratamiento del dolor cronicoy los
anti-TNF en el tratamiento de la artritis reumatoide.
Por otro lado, laFacultad de FarmaciadelaUniversidad
de Barcelona (UB), en colaboracion con Area Cientifica
Menarini, ha organizado €l curso M étodos de | nves-
tigacion en ciencias de la salud, en el que asistieron
jefes de los Servicios de Farmacia de Hospital y
Farmacéuticos Comunitarios de toda Catalufia que
son profesores de las practicas tuteladas de la Unidad
de Coordinacién Docente de la UB. Todos ellos tenian

i U
- __i 4a. :-r -
I
X
Taula rodone:=
Téecnics de F?

)

e objetivo comun de complementar 1os conocimientos
necesarios para formar posteriormente a sus al umnos
sobre como disefiar, analizar e interpretar un estudio
de investigacion en el ambito de las ciencias de la
salud.

El control y mangjo de la hipertension arterial es uno
de los factores clave en el control del riesgo cardio-
vascular y el farmacéutico comunitario, una pieza
fundamental ala hora de mediar la presion y derivar
a médico en caso de detectar valores anormales. Asi

PRIMER ENCUENTRO

Profesionales de AF
en los Servicios de Urgencias Hospitalarios

En esta primera reunién, organizada por €l Ser-
vicio de Farmacia del Hospital Parc Tauli de
Sabadell y celebrada en marzo en Barcelona con
la colaboracién de la Sociedad Catalana de Far-
maciaClinicay la Sociedad Espafiolade Farmacia
Hospitalaria, se perfilo la posibilidad de llevar
acabo en un futuro un curso de formacion sobre
atencion farmacéutica en urgencias.

L os organizadores consideraron oportuno este
momento para reflexionar sobre las experiencias
de investigacion en problemas relacionados con
la medicacion o de Atencidon Farmacéutica en
los departamentos de urgencias y “proyectar un
desarrollo compartido y potenciador de la acti-
vidad de farmacia hospitalaria en esta érea’.

mesa redonda sobre Técnicos de Farmacia Hospitalaria

galt

Ungpitalana: r

lo puso de manifiesto la doctora Car men Suarez, de
la Sociedad Espafiola de Hipertensién-Liga Espariola
paralalLuchadelaHipertensénArteria (SEH-Lelha),
enlall Reunion para Farmacéuticos, que, con €
patrocinio de Area Cientifica Menarini se enmarco
dentro de la X1 Reunién Nacional dela SEH-L eha.

En el campo de la Farmacia Comunitaria es im-
prescindible dirigir un estudio de acuerdo con la
rigurosidad de la metodologia cientifica, pues
Unicamente asi se dotara a estudio de la suficiente
validez, tanto interna como externa. “La falta de
conocimientos basicos del tema, debido a su au-
senciaen e curriculum de la Licenciatura, implica
la necesidad de su adquisicion. Solo asi se puede
poner de manifiesto el verdadero valor afiadido de
la Atencion Farmacéutica’, opina Angel Sanz,
especidistaen FarmaciaHospitalariay Farmacoeco-
nomia. Sanz fue profesor del curso M etodologia

basica delainvestigacion cientifica, unainiciativa
de Area Cientifica Menarini aplicada ala atencion
farmacéutica en lareduccion del riesgo cardiovas-
cular y dirigida a responsables de farmacias de 24
horas de la Comunidad de Madrid.

Profesores de las practicas tuteladas de la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Barcelona (UB) asisten al curso Méetodos de Investigacion en Ciencias de la
Salud B La importancia del farmacéutico en la reduccion del riesgo cardiovascular,
eje central de dos programas de formacion



