Alex Esteve, co-creador del Sistema AIPS

“Para que el sistema sea integral debe salvaguardar la integridad fisica, psiquica, juridica
y laboral de cualquier miembro del equipo sanitario, de los pacientes y de terceros”

EN LOS MEDIOS

Desde que se han empezado a impartir los primeros
talleres sobre el Sistema AIPS, han aparecido 15
menciones en los medios de comunicacion espa-
fioles sobre éstos, incluyendo programas de radio
(Onda Cero, Radio Sabadell, Radio Extremadura,
Cadena Ser), programas de television (TV3, BTV,
Tele 5, TVE) y prensa (Diario Médico, Correo
Farmacéutico, Tribuna Sanitaria, E1l Mundo Salud,
El Pais, El Periodico, Revista Rol Enfermeria).
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La apuesta de AREA CIENTIFICA
por la formacion en autoproteccion

Una parte muy importante del Sistema AIPS es su
libro de texto que expone de forma muy didactica
todos los recursos que se usan en las formaciones de
este sistema. En ¢l se sigue un modelo académico de
ensefianza modular universitaria que se adapta por
completo a las caracteristicas y necesidades de los
profesionales de la sanidad, en las diferentes unidades
asistenciales donde presta servicio.

Area Cientifica Menarini ofrece en exclusiva los
talleres de autoproteccion para los profesionales de
la salud con el objetivo de aportar formacioén de
calidad y ttil para médicos y farmacéuticos. Segiin
Jordi Abad, director de Area Cientifica, “somos
conscientes de la realidad a la que se enfrentan dia
a dia los profesionales y en este sentido, el programa
de formacion de CIFE Academia, unico en el mundo,
les proporciona herramientas basicas para proteger
al agresor y a ellos mismos”.

Valoraciones de los alumnos

Los mas de 200 alumnos que ya han asistido a estos
talleres de Area Cientifica Menarini y CIFE Academia
han realizado encuestas de valoracion de las activi-
dades y una de las conclusiones mas contundentes
es que “los conocimientos en seguridad y autopro-
teccion que se enserian en la formacion se adaptan
totalmente a su aplicacion en el medio sanitario”.
Las valoraciones también son muy firmes cuando
corroboran que “la formacion recibida les permite
complementar y mejorar los procedimientos de trabajo
va existentes, asi como crear e implementar nuevos
protocolos”, traduciéndose todo ello en un aumento
de la calidad asistencial. Las areas de mayor interés
son: habilidades psiquicas, con el 87 por ciento,
seguidas de las habilidades fisicas, con el 79 por

ciento y las estrategias verbales (77 por ciento). La
valoracion del equipo docente es muy buena (en el
10 por ciento de los casos) y excelente en el 90 por
ciento.

Equipo docente

Precisamente, los encargados de impartir los talleres
son los mismos creadores del Sistema AIPS. Se trata
de Alex Esteve, experto en seguridad y autoproteccion,
ademas de instructor de tacticas defensivas y arma-
mento y tiro del FBI, y Vanessa Adan, diplomada en
enfermeria, experta en salud mental y enfermeria
penitenciaria, ademas de postgraduada en Resolucion
de Conflictos y Violencia Social. Ambos estan certi-
ficados por la Universidad de UCLA en Conducta
Criminal Violenta Repetitiva.

UNA PROBLEMATICA SOCIAL DESENMASCARADA

Los medios de comunicacion van destapando esta problematica:
13 de junio de 2009 “Sanidad ultima el decreto contra agresiones a médicos” ABC
11 de junio de 2009: “Malaga registra en 5 aiios 700 casos de agresion a médicos” 20 Minutos

11 de junio de 2009: “El 75 por ciento de las agresiones a médicos registradas en Asturias en el ultimo
afio recayeron sobre mujeres” Diario Médico
13 de marzo de 2009 “Los médicos sufrieron 78 agresiones en 2008 en la Comunidad Valenciana”
Panorama Actual Valencia
9 de febrero de 2009 “Un 40 por ciento de los médicos ha sufrido algin tipo de agresion” Redaccion
Médica

“Ha sido una experiencia muy util y practica que nos ayuda a evitar agresiones de

manera no agresiva’



