PARA MEDICOS: Expertos reunidos en la | Jornada de Toxicologia advierten que
la cocaina ya es la droga ilegal que provoca mas consultas en Urgencias B El

aumento de la alergenicidad de los polenes puede ser debido al incremento de
automoviles diesel, segun el doctor Subiza

han contado con la.colaboracion de Area Cientifica

Menarini han puesto de manifiesto dos temas de
gran impacto social. En la| Jornada de Toxicologia un
equipo de investigadores de los Servicios de Toxicologia
del Hospital Clinic de Barcelona present6 en exclusivalos
datos extraidos de un estudio a 745 pacientes durante tres
anos. Una de las conclusiones de este estudio es que la
cocainayaesladrogailega que produce mas consultas a
los servicios de urgencias. “En relacion a primer afio del
estudio (2002), las consultas aumentaron un 4% en el 2003
y un 30% en el 2004, hecho que refleja que el incremento
del consumo se hatraducido en un aumento de la asistencia
urgente por intoxicacién aguda’, segun afirmo el doctor
Santiago Nogué, jefe de Toxicologia del Hospital Clinic
y coordinador de lajornada. En € marco delal Jornada
de actualizacion en alergia respiratoria: polinosis, €
doctor Javier Subiza, uno de los coordinadores, afirmé
que el numero de alérgicos a cupresiceas (Cuya especie
més importante es €l ciprés) en Madrid ha subido hasta un
58%, frente al 23% que se registro en 1995. Si tenemos en
cuenta que este polen no ha aumentado en los Gltimos 10
afios -prosigue- podemos pensar que existe un aumento de
su alergenicidad, provocado, quiz4, porque el parque de
automoviles diesel se ha multiplicado por tres durante este
mismo periodo”. Y es que los expertos ya han advertido
en multiples ocasiones que | as particulas diesel son capaces
de incrementar la alergenicidad en més de 20 veces.

E n el primer semestre de 2006, dos jornadas que

A las puertas ya de celebrar su décimo aniversario, € curso
Ten Topicsin Autoimmune Diseases & Rheumatology
es un clésico de las actividades de Area Cientifica Menarini
de la primera mitad del 2006. En esta novena edicion, el
doctor Graham Hughes, descriptor del SAF (Sindrome
Antifosfolipido), centré su conferencia “Las mil caras del
SAF” en las mltiples manifestaciones que pueden ser la
carta de presentacion del paciente que padece este sindrome
autoinmune, como son manifestaciones de esclerossmltiple
atipica, alzheimer, migrafia y apoplejia. Por su parte, €l
doctor Munther Khamashta, director de la Unidad de
Lupus del Saint Thomas Hospital, destacd que esimportante
tratar a las madres con heparina durante seis semanas
después del parto para evitar trombosis. El Ten Topics se
realiza en dos ediciones anuales, en Londresy en Barcelona,
y cuenta con la participacion de més de 30 ponentes inter-
nacionales. Otra cita consagrada de Area Cientifica Menarini
esel Curso Internacional de Menarini para ORL, cele-
brado este afio en el Palacio Real de la Magdalena de
Santander, y que cont6 con la participacion de 300 profe-
sionales de todo €l territorio espafiol. La concejala de
Turismo del Ayuntamiento de Santander, Gema I gual,
destacd este curso como una de las actividades mas desta-
cables de este 2006 que se han celebrado en este recinto.

Exresidentes de toda Espafia que han cursado su especia
lizacion en el Instituto Dexeus se congregaron en la
Reunién anual dela Asociacion de M édicos ARID, en
Donosita-San Sebastian. El objetivo de estas sesiones,

Mesa inaugural
de la | Jornada de Toxicologia

fue un afio més d de actudlizar |os protocol os de actuacion
enlas cuatro lineas basicas de la especiaidad en Obstetricia
y Ginecologia. Uno de los ponentes de esta reunion, el
doctor Pedro Barri, jefe del Servicio de Medicinade la
Reproduccion del Departamento de Obstetriciay Gineco-
logia del Instituto Universitario Dexeus de Barcelonay
“padre” del primer bebé probeta espafiol, aport6 los tltimos
datos en relacion con la nueva Ley de Reproduccion

NOVEDADES EDITORIALES

El libro L apar oscopia en el dolor
abdominal, de ladoctora M er cedes
Moya Valdés, eslaculminacion de
toda unatrayectoria profesional de-
dicadaaaplicar lalaparoscopiacomo
unatécnica (til para diagnosticar, y
en ocasiones tratar, € dolor abdomi-
na de origen inespecifico. Ladoctora
Moya, especialista en Digestivo del
Servicio de Medicina Digestiva del
Hospital Universitario de Getafe, es
uno de los pocos digestdlogos que
guedan en Espaia utilizando regu-
larmente la |aparoscopia clinica. El
trabajo se presentd en Madrid el
pasado mes de abril, en un acto muy
emotivo ante mas de 200 personas.
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El libro Casos clinicos en endocri-
nologia y nutricién es una publica
cion que recoge un total de 52 casos
clinicos procedentes de los residentes
gue se estan formando actualmente
en |as diferentes unidades docentes
hospital arias acreditadas en nuestro
pais. Los coordinadores destacaron
laalta participacion delosresidentes,
gue hallegado a 60%.
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Organizadores del Ten Topics

Asistida. En Barcelona, Area CientificaMenarini colabord
en un nuevo Debate del Envejecimiento, que forma parte
de un ciclo de actividades formativas organizadas por €
IMAS (Institut Municipal d’Assisténcia Sanitaria de
Barcelona). Este afio setratd € Manegjo del paciente con
insuficiencia cardiaca para poner de manifiesto laim-
portancia de las unidades de insuficiencia cardiaca en los
hospitales.

ACM PARTICIPAEN EL PIP

Este 2006, la Generdlitat de Catal ufia ha puesto en
marchae PIP (Plan deimplantacion progresiva
en actividad fisica y salud en Catalufia), que
utiliza el consejo y la prescripcion de la actividad
fisica como instrumento terapéutico para los ciu-
dadanos. Los médicos de Atencion Primariay el
colectivo de enfermeria realizan una camparia de
concienciaciony “recetan” gercicio fisco aaquellas
personas que padecen diabetes, hipertension arteridl,
didipemiay obesidad.

Area Cientifica Menarini ha ofrecido su apoyo
logistico enlafase deformacién a persond sanitario
de los centros de atencion primaria implicados.
Este proyecto ha sido impulsado por € Departa-

mento de Salud de la Generalitat y el Consell
Catala de I Esport.

El XIV Curso Internacional para ORL, una de las actividades mas destacables del
2006 celebrada en Santander B Expertos sefialan la importancia de disponer de
unidades de insuficiencia cardiaca en los hospitales



