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Los otorrinos
aconsejan reducir la
exposicionalsoly al
tabaco para evitar el
envejecimiento facial

=« EFE

PALMA. Rebajar la exposicién de
la piel al sol y al tabaco es el méto-
do mas eficaz de prevencién para
luchar contra el envejecimiento
facial, seglin constataron ayer los
270 otorrinos que participan en el
XVIII Curso Internacional de Me-
narini para Otorrinolaringologia
(O.R.L.) que se celebra en Palma.
Los especialistas reunidos en este
certamen para actualizar conoci-
mientos sobre esta disciplina mé-
dica considerada como una de las
especialidades del futuro han cons-
tatado el incremento de la deman-
da en losdltimos afios para tratar
el envejecimiento facial, seglin in-
formé en un comunicado la Socie-
dad Espafiola de Otorrinolaringo-
logia y Patologia Cérvico-facial, or-
ganizadora del evento.

El botox se ha convertido en el
actor principal en dichos trata-
mientos contra el envejecimien-
to, tal y como constataron los ex-
pertos. Asi, los médicos asistentes
a la primera jornada se centraron
en el andlisis de los multiples y he-
terogéneos factores que influyen
en la pérdida de la elasticidad y fle-
xibilidad de la dermis facial y tam-
bién enla manera de abordarlos y
paliar sus efectos.

Lajornada de ayer se dividié en
dos partes, la primera centrada en
el envejecimiento facial en senti-
do genérico y los factores que lo pro-
vocan, asi como los diagnosticos y
estrategias terapéuticas globales; y
la segunda, acerca de los tratamien-
tos a base de elementos naturales
como el acido hialurénico para tra-
tar las bolsas oculares o arrugas.

Lajornada de hoy abordara los
tratamientos sobre el plano pro-
fundo, destacando los estiramien-
tos faciales o la blefaroplastia para
eliminar las bolsas de grasay el
exceso de piel de los parpados, en-
tre otros.
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