
Losotorrinos
aconsejanreducir la

exposición al sol
y

al

tabacoparaevitar el

envejecimientofacial

: : EFE
PALMA . Rebajar la exposiciónde

la piel al sol
y

al tabacoes el

métodomáseficazdeprevenciónpara
lucharcontra el envejecimiento
facial

, segúnconstataronayerlos
270otorrinosqueparticipanen el

XVIIICursoInternacionalde
MenariniparaOtorrinolaringología

(

O .
R

. L.

) quesecelebraenPalma.
Losespecialistasreunidoseneste
certamenparaactualizar
conocimientossobreestadisciplina
médicaconsideradacomounadelas
especialidadesdelfuturohan
constatado el incrementode la

demandaenlosúltimosañosparatratar
el envejecimientofacial

, según
informóenuncomunicado la

SociedadEspañolade
Otorrinolaringología y PatologíaCérvico-facial

,

organizadoradelevento.
El bótoxsehaconvertidoen el

actorprincipalendichos
tratamientoscontra el

envejecimiento

,

tal
y

comoconstataronlos
expertos . Así

,

losmédicosasistentes
a la primerajornadasecentraron
en

el
análisisdelosmúltiples y

heterogéneos factoresqueinfluyen
en la pérdidade la elasticidad

y

flexibilidadde la dermisfacial
y

tambiénen la maneradeabordarlos
y

paliarsusefectos.
Lajornadadeayersedividióen

dospartes ,

la primeracentradaen
el envejecimientofacialen
sentidogenéricoy

losfactoresque lo

provocan
,

asícomolosdiagnósticos y

estrategiasterapéuticasglobales ;

y

la segunda,

acercadelos
tratamientos a basedeelementosnaturales
como el ácidohialurónicopara
tratarlasbolsasoculares o arrugas.

Lajornadadehoyabordará los
tratamientossobre el plano
profundo

,

destacandolos
estiramientos faciales o la blefaroplastiapara
eliminar lasbolsasdegrasa y

el

excesodepieldelospárpados ,

entreotros.
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