ALEMAN

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN BEI AKUTEM UND LEICHTEM DURCHFALL

FLUSSIGKEITEN UND NAHRUNGSMITTEL

MENGENVERTEILUNG DER NAHRUNGSMITTEL

AKUTEM DURCHFALL

In den ersten 12 bis 24 Stunden sollten Sie nur klare Flussigkeiten
zu sich nehmen, und zwar alle 1 bis 2 Stunden je nach Toleranz
und nach jedem Stuhl jeweils 100 bis 300 ml.

Die Flussigkeiten und Nahrungsmittel sollten lauwarm (15-30
() sein.

Bei gutem Krankheitsverlauf kann nach 24 Stunden zur
Erndhrung bei leichtem Durchfall ibergegangen werden.

Flissigkeiten:  Wasser ohne Kohlenséaure, leichte Tees
(entkoffeinierter Tee, Kamillentee, Melissentee etc.), klare
und fettfreie Briihe (keine Fertigprodukte), Apfelsaft ohne
Zusatz von Zucker, Fruktose oder Sorbitol. Gelatinegetranke
ohne Zucker. Isotonische Getrdnke (zum Ausgleich des
Mineralienverlustes).

Nahrungsmittel: ~ Geriebener oder gediinsteter Apfel oder
Apfelkompott, Karottensuppe oder — creme, Maisgrie3- oder
Sagosuppe.

Sanftwiirzen:  mit wenig Salz, Zitronensaft, Sti8stoffen wie
Saccharin oder Aspartam.

Nach den ersten 12 Stunden
Frihsttck:

Leichter Tee mit StBstoff und Zitrone 150 ml
Apfelshake oder Apfelkompott ohne Zuckerzusatz 150 ml
Zweites Friihstuick:

Frisch geriebener Apfel 1259
Leichter Tee mit StB3stoff und Zitrone 150 ml
Mittagessen:

Karottencreme mit Reisgrief3 250 ml
Leichter Tee mit SuBstoff und Zitrone 150 ml
Zwischenmahlzeit:

Apfelsaft ohne Zuckerzusatz 200 ml
Abendessen:

Karottensuppe oder -creme 250 ml
Gute-Nacht-Getrank:

Leichter Tee mit Stu8stoff und Zitrone 150 ml

LEICHTEM DURCHFAL

Nehmen Sie nach und nach wieder mehr Nahrungsmittel zu sich.
Fiihrt ein Nahrungsmittel zur Verschlimmerung der Symptome,
sollten Sie es weglassen, bis Sie wieder vollig gesund sind.

Nehmen Sie alle 45 Minuten und je nach lhrer personlichen
Aufnahmefahigkeit 100 bis 500 ml zu sich.

Die Nahrungsmittel sollten lauwarm (15-30 °C) sein.

Bei gutem Krankheitsverlauf kann nach 48 Stunden mit der
Umstellung auf eine normale.

Erndhrung begonnen werden.

Flussigkeiten:  Wasser ohne Kohlensaure, entkoffeinierter
Kaffee oder Tee, isotonische Getranke,
Gelatinegetréanke, Reis- oder Sojamilch.

Obst: Backapfel oder -birne oder Apfel- bzw. Birnenkompott,
Quittenkompott, sehr reife Banane.

Gemise: Kartoffeln, Kurbis, Karotten, Zucchini, immer
gekocht und priert.

Milchprodukte: Entrahmter Naturyoghurt oder Sojayoghurt
ohne Zucker, Fruktose oder Sorbitol.

Geriebener Hartkdse.Getreide: Reis, Weizen- oder Reisgrief3,
Sago, Polenta, Reiskekse, ungefillte

Nudeln, unbelegtes Brot oder Zwieback (kein Vollkorn).

Eiweihaltige Nahrungsmittel: Gekochter Schinken,
Huihnchen ohne Haut und Fett, mageres Kalb- und
Schweinefleisch, Fisch, Ei (kein Spiegelei).

Zubereitung der Speisen:  gedtinstet, dampfgegart, auf der
heiBBen Platte gebraten. Sehr zarte Textur der
Nahrungsmittel.

Wiirzen: mit Oliven- oder Sonnenblumendl (1 Teeldffel a 5
g je Mahlzeit). StBstoff: Saccharin oder

Aspartam. Vermeiden Sie Nahrungsmittel, denen Fruktose
oder Sorbitol zugesetzt wurde. Wenig Salz.

Zitronensaft.

Fruhstick:

Soja- oder Reismilch 1Tasse
Reiskekse 2 Einheiten
Marmelade mit Saccharin 2 EBloffel
Zweites Frihstiick:

Geriebener Apfel 1Einheiten
Leichter Tee ohne Zucker 150 ml
Mittagessen:

Mohrenkartoffelbrei 1509
Pochiertes Ei 1Einheiten
Birnenkompott 1509
Leichter Tee ohne Zucker 150 ml
Zwischenmahlzeit:

Entrahmter Naturyoghurt 1 Einheit
Reiskekse 2 Einheiten
Abendessen:

Gekochter Reis 1209
Gekochter Schinken 509
Bratapfel 1509
Leichter Tee ohne Zucker 150 ml
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